1.DOR

Fibromialgia, varios tipos de dor cronica, dor de cabeca
(cefaléia), dor muscular nos bragos, abdémen, no pesco¢o, nas
costas e nas pernas (semelhante a dor cidtica).

2. DISTURBIOS POSTURAIS

O corpo humano funciona numa harmonia biomecanica com a
qual o cérebro consegue reconhecer sua forma e sua volumetria,
bem como sua posi¢do no espago. Os problemas surgem quando
essa harmonia é quebrada. Do mesmo modo que certas falhas
nos aparelhos oculares e auditivos afetam a postura, também os
problemas de postura afetam o normal funcionamento desses
aparelhos. Seja “o ovo” ou “a galinha” aquilo que tenha surgido
primeiro, as conseqliéncias podem ser as mesmas: problemas
de equilibrio, posturas erradas, dislexias e outros.

Atualmente ddo-se passos importantes no estudo da postura
sob o ponto de vista cientifico.

Os exemplos mais comuns sdo a anterioriza¢do da cabecga, a
limitacdo da fungdo dos membros superiores e inferiores,
tonturas e vertigens.

Posturologia é uma disciplina emergente, cujo objetivo é
estudar e tratar os disturbios da postura, que se designam
genericamente por S.D.P. (Sindrome de Deficiéncia Postural).

“O individuo adota posturas corporais incorretas, que
embaralham a percep¢do que o cérebro tem da posi¢do das
diferentes partes do corpo”.

3. DISTURBIOS DO EQUILIBRIO

Este sintoma pode aparecer na forma de vertigens (falsas
sensagGes de movimento corporal ou do ambiente), tonturas,
enjoos, nduseas;quedasiinexplicaveis, choques contra objetos
sem causas que os justifique e outros.

4. DISTURBIOS DO SONO
Um sono sempre leve, com demora para comegar a dormir,

freqlientes despertares durante a noite, com despertar
geralmente cansado e outros.

As doengas crénicas tém a capacidade de modificar sinapses ou
de formar novas conexdes a cada momento, seja pelo
aprendizado das informagdes das doencas (dor, tontura, etc.),
seja na recuperac¢do da saude através da informacgdo correta,
proporcionada pelo tratamento sugerido através de um
diagndstico preciso. Tudo isso seguido de exercicios de corregao
da postura, onde se reeduca o andar, estar de pé, sentar, deitar e
respirar de modo a restabelecer o equilibrio corporal

TRATAMENTO

Em relagdo aos sintomas fisicos e logo apds o inicio do
tratamento a melhora ja é nitida, enquanto os sintomas
cognitivos levam algumas semanas ou meses para mostrar os
primeiros resultados.

No intuito de dar qualidade de vida aos pacientes, Narcisa Pavan
desenvolveu ao longo de 15 anos de estudo e pesquisa, um
protocolo de tratamento que utiliza a reprogramacgao postural,
palmilhas, exercicios de indugdo neuroplastica, ergonomia do
mobiliario e estimulos proprioceptivos. Utilizando métodos
neurofisioldgicos, sdo feitos estimulos nos sensores
proprioceptivos através de instrumentos desenvolvidos por ela,
chamados de Zeph's. Esse procedimento permite o
restabelecimento da integracdo cognitivo — sensoriomotora,
através da medula espinhal, tronco cerebral, cerebelo e
estruturas sub-corticais, com coordenacédo pelo cértex cerebral
e neuroplasticidade.

Esta terapéutica ndo faz uso de farmacos e o sucesso ocorre na
maioria dos pacientes desde que tenham seguido todas as
recomendacdes dadas pela profissional.




O QUE E PROPRIOCEPCAO?

A palavra propriocepgao vem do latim proprius, e significa
proéprio, ou, de sim mesmo, com percepgdo. A propriocepgdo é
um dos sentidos humanos, como visdo, paladar, olfato, audicao,
equilibrio e tato.

A maioria dos sentidos é exteroceptiva, ou seja, fornece ao
sistema nervoso central informagdes exteriores ao organismo.

A propriocepc¢do é um sentido interoceptivo, pois, fornece
informacgdes sobre o que ocorre no interior do organismo.

O conceito de propriocepg¢ado ainda é uma realidade um pouco
distante dos profissionais que lidam com uma grande
diversidade de problemas como, por exemplo, disturbios
posturais, temporomandibulares, fibromialgia, dislexia. O
conhecimento da propriocepgao é uma importante ferramenta
para os diagndsticos posturais e principalmente para atitudes
terapéuticas.

O sistema proprioceptivo lida com informagdes de multiplos
sensores espalhados pelo organismo, presentes nos musculos,
tendGes, ligamentos (inclusive o ligamento periodontal),
articulagGes e no sistema vestibular (labirinto).

Algumas informagOes tateis, semelhantes as informagdes
proprioceptivas, também sdo importantes nesse contexto e
estdo presentes na pele, um exemplo, sdo as informacg&es vindas
da planta dos pés importantes fontes de informagbes
relacionadas ao equilibrio corporal e nas mucosas,
principalmente da boca e da lingua.

A partir da integragdo e da compatibilizagdo dessas informagdes,
o sistema nervoso central emite as ordens necessarias as fibras
musculares (sistema motor) afim de que se realize um
determinado movimento (agdo motora).

Sinais e sintomas decorrentes de problemas nesses sistemas
sensoriais e nos sistemas de integragao e controle, podem ser
didaticamente separados nos varios conjuntos, vamos destacar
apenas 0s mais comuns:

5. DISTURBIO DE RENDIMENTO ESCOLAR

A crianga tem dificuldade em progredir adequadamente na
escola, com resultados abaixo da sua capacidade intelectual e do
esforco que desenvolve. Muitas vezes aparecem sintomas como
dislexia, discalculia, disortografia, déficit de antencdo e
hiperatividade. Muitas vezes até cansaco fisico inexplicavel,
mesmo pela manh3, antes de qualquer esforgo.

6. PERTURBAGOES VASCULARES

A perturbagdao mais freqliente é a palidez da pele, que se
normaliza de imediato apds tratamento proprioceptivo, maos
frias e molhadas mesmo em ambientes quentes. Alguns
pacientes apresentam intervalo encurtado entre pressdo
arterial maxima e minima.

7. DIFICULDADE DE LOCALIZAGAO ESPACIAL

A pessoa tem dificuldade em perceber a posicdo exata de cada
segmento de seu corpo em relagdo aos outros segmentos e
também a relagdo entre corpo e espago. Ela morde a bochecha
ou a lingua sem querer, engasga facilmente, tropeca sem razdo
aparente, derruba objetos, despeja liquidos fora do recipiente,
pode se perder em locais conhecidos, sente-se mal em grandes
espacos e outros.

8. DISTURBIOS DA ESFERA EMOCIONAL

Ansiedade, estado depressivo, sensa¢do de tensao permanente,
soliddo, irritagdo, falta de concentragdo, sensagdo de cansago
freqliente e outros.

Alguns wpacientes, quando diagnosticados de disfungGes
proprioceptivas contam'sobre verdadeiras peregrinagdes por
clinicas e consultérios médicos, sem resultados. Isso acontece
porque, apesar da propriocepgao ser conhecida ha muito tempo
pelos profissionais e pesquisadores em saude, os estudos e os
métodos de diagndstico e de tratamento ganharam impulso
apenas recentemente através dos exames neurofisioldgicos.

DTM, DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR OU DISFUNGCAO
CRANIO-MANDIBULAR

Um termo coletivo que abrange grande numero de problemas
clinicos e que envolve a musculatura mastigatéria, as
articulagGes temporomandibulares e as estruturas associadas,
isolada ou coletivamente, segundo definicdo da American
Academy of Orofacial Pain.

Acomete estruturas de uma regidao denominada segmento
cefdlico, que compreende a face, o cranio, as articulages
temporomandibulares (ATMs), a coluna cervical e os ombros.

No segmento cefdlico encontram-se estruturas esqueléticas
(ossos) conectadas entre si por articulagdes, musculos e
ligamentos, além de estruturas nervosas, vasos sanguineos e
vasos linfaticos.

As conseqiiéncias de anormalidades em estruturas dessa regido
sdo determinantes para disturbios posturais, disfun¢des
biomecanicas da coluna, incluindo o segmento sacro-iliaco e
coccix, cintura escapular, sistema estdmatognatico, membros
inferiores, compressdes vasculares ou nervosas e outros.

Essas alteragGes estruturais provocam disfungdo do Sistema
Proprioceptivo, com sintomas multiplos e que podem
manifestar-se de diferentes maneiras, dependendo do
organismo.

PLASTICIDADE NEURONAL OU NEUROPLASTICIDADE

E o fendmeno base de todo funcionamento cerebral. O principal
e mais fantdstico fendmeno do cérebro, que cria, através do
tempo, circuitos nervosos para que o individuo possa ter
consciéncia auto-reflexiva, meméria, atencdo, raciocinio, acdo
impulsos e outros, e assim interagir com o meio. E a capacidade
dos neurdnios de se comunicarem entre si (sinapses), de
estabelecerem redes e de criarem circuitos que vao responder a
milhGes de fungbes necessarias ao ser vivo para sobreviver e
reagir a tudo que o cerca no meio ambiente.

Mesmo afetado por doengas, lesées ou morte de neurdnios, o
cérebro é capaz de desenvolver novos circuitos com os
neurdnios sobreviventes para substituir as fungdes que foram
alteradas.
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